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JOHDANTO

Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma on lakisdateinen asiakirja, joka linjaa Lapissa
tehtavai hyvinvoinnin ja terveyden edistimisty6tad vuosina 2026-2029. Ohjelma toteuttaa Lapin
hyvinvointialueen strategisia linjauksia vdestdn hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistdmiseksi
seka terveyserojen kaventamiseksi. Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma linjaa ennaltaehkaisevaa tyota ja
varhaista puuttumista. Oikea-aikaisella hyvinvointity6lla voimme vaestén hyvinvoinnin lisdksi vaikuttaa muun
muassa sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeeseen ja kustannuksiin sekd tydvoiman saatavuuteen.

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet on laadittu syyskuussa 2025
julkaistun laajan hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen indikaattori- ja ilmidtiedon perusteella. Painopisteet
vuosina 2026-2029 tapahtuvalle hyvinvointity6lle ovat:

1. Mielen hyvinvointi

2. Ylipainon ehkaisy ja terveytta edistavat elintavat

3. Arjen turvallisuus

4. Ehkaiseva paihdetyo

5. Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden yhteisty6rakenteet

Suunnitelman toimenpiteet on laadittu monitoimijaisessa yhteisty6ssa hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen -tiimin, sosiaali- ja terveyspalveluiden, kuntien, jarjestéjen ja muiden sidosryhmien
kanssa. Monilaisessa yhteistyéssa valmistellun suunnitelman mydéta sitoudumme Lapissa yhteisiin
tavoitteisiin ja monialiseen tietopohjaan perustuvaan tyohon vaestén hyvinvoinnin edistamiseksi.
Suunnitelman toimeenpano tapahtuu vahvasti verkostoyhteistydssa, jossa toteutuksen vastuut jakautuvat
laajasti eri toimijoille. Monialaisella yhteisty6lla varmistamme vaikuttavan, kattavan ja eri asukasryhmat
huomioivan hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamistydn. Suunnitelman toteutuksessa
véestdn osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdminen on keskeista.

Jokaisen toimijan ja asukkaan panostus hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisty6éhon on
tarkedd - yhessa tehema pois!
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LAPIN HYVINVOINTIALUEEN HYVINVOINTI- JA
TURVALLISUUSSUUNNITELMA 2026-2029

1 Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2026-2029

Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2026-2029 kuvaa hyvinvoinnin, terveyden ja
arjen turvallisuuden (hytetu) edistamisty6ta Lapissa. Suunnitelman toimenpiteiden tavoitteena on edistaa
lappilaisten hyvinvointia, terveytta ja koettua turvallisuutta sekad kaventaa asukkaiden hyvinvointi- ja
terveyseroja. Suunnitelma linjaa ennalta ehkiisevai tyotd ja varhaista puuttumista kaikkien ika- ja
vaestdryhmien osalta. Ennaltaehkaisevan tyon tavoitteena on hyvinvoinnin edistamisen lisdksi vihentaa
raskaampien sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta.

Lappilaisten hyvinvoinnin ja terveydentilaa kuvataan syyskuussa 2025 valmistuneessa hyvinvointi- ja
turvallisuuskertomuksessa (https:/www.hyvinvointikertomus.fi/preview/21541504513). Hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet on maaritelty kertomuksessa kuvattuun
hyvinvointitietoon pohjautuen. Lapissa alueellinen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2026-2029 on
laadittu monialaisessa yhteistyéssa. Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteitd toteutetaan tiiviissad yhteistydssa
hyvinvointialueen hytetu -toiminnan, sosiaali- ja terveyspalveluiden, kuntien ja jarjestdjen sekd muiden
sidosryhmien kanssa. Alueella tehtava hyvinvointityo lisdad asukkaiden edellytyksia oman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen, osallisuuteen ja yhdenvertaisuuteen.

1.1 Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman suhde muihin hyvinvointialueen toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma on yksi Lapin hyvinvointialuestrategian toteuttamisohjelmista. Lisaksi
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma linkittyy muun muassa Lapin hyvinvointialueen palvelustrategiaan
seka osallisuusohjelmaan. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimilla voidaan tukea asukkaita jo ennen
sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta, mika vihentda raskaiden sote-palveluiden tarvetta ja kustannuksia.
Asukkaiden osallisuus ja toimijuus ovat keskeisiad kaikessa hyvinvoinnin ja terveyden edistimistydssa. Lapin
asukkaiden ja palveluiden kayttdjien osallisuuden edistamistd kuvataan laajemmin Lapin hyvinvointialueen
Osallisuusohjelmassa 2024-2026.

Alla olevassa kuvassa kuvataan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman rooli osana Lapin hyvinvointialueen
strategiaa.
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LAPPILAISTEN HYVINVOINTI - Mihin tunnistettuihin haasteisiin strategialla vastataan

VISIO - Tahtotila, johon pyrimme pitkalla aikavalilla

MISSIO - Nakemyksemme organisaation keskeisista tehtavista ja miksi olemme olemassa

ARVOT - Toimintamme perusta ja pohja paatoksentekoon

STRATEGIAN PAINOPISTEET - Visiota toteuttavat tavoitekokonaisuudet

ASIAKASKOKEMUS HENKILOSTOKOKEMUS VAIKUTTAVUUS TALOUDEN TASAPAINO HYVA JOHTAMINEN
Vastaamme Olemme oman tydn . Edistomme Hallitsemme
lappilaisten arvostettujo kehittajic. hyfmvorﬂ\_:r-:r, Eerveyit.f_.‘ Jja kustaonnuksia Hyva johtaminen takaa
; Fot Arvostava joh inen turvaliisuutta seka vaiku lla io ailkea- i i i
odotuksiin ja vostava johtaminen, Kavennamme Ayvinvointi aikuttavallo jo oikea arjessa onnistumisen.

aikaisella toiminnalla ja
tyoskentelemme

tvon vaativuutta

kannustamme seka ;
vastaava palkka ja

tuemme oman

Jjo terveyserojo.
Ponostamme lootuun,

4 N vaikutusmahdollisuudet | | ket R e resurssitehokkaasti.
Ayvinveinnin omaan tyohon lisaavat W ”ﬁ,”m";pi',n‘i,mggfe” 9
edistdmiseen. tyon vetovoimac,
STRATEGIAN TOTEUTTAMISOHIELMAT -
Konkreettisia tekoja hiyvinvoinnin eteen
Hyvinvoinnin, | Palelutasopddtoksen
: pooe : PELA ja ensihoito,

Palvelustrategian terveyden ja : ; ; 5 i e o
Al : valmiussuunnitelma Osallisuuschjelman Henkiléstoohjelman
linjaukset turvallisuuden 24, Fnicuks linierules

(tarve, saatavuus ja suunnitelman i nks kmjﬂu' ;t > J.:mok‘;,' i

kustannukset) linjarukset e (Ui B asiores) (henidicsto)
(Viests) {turvaff:;uus ja
valmius)

1.2 Hyvinvoinnin edistamisen erillissuunnitelmat

Osa Lapin hyvinvointialueen laajaa hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa 2026-2029 ovat lakisdateiset
erillissuunnitelmat, joissa kuvataan tarkemmin tietyn ikdryhman tai aihekokonaisuuden parissa tehtavaa
hyvinvointity6ta. Erillissuunnitelmat ottavat myds laajaa suunnitelmaa enemman kantaa sosiaali- ja
terveyspalveluiden vastuulla oleviin kokonaisuuksiin, kuten neuvolatyéhén, opiskeluterveydenhuoltoon,
lastensuojeluun seki ikdantyneiden palveluiden kehittdmiseen. Erillissuunnitelmat, sisiltden niitd ohjaavan
lainsddadannon, ovat kokonaisuudessaan loydettavissd tdman dokumentin liitteista. Lakisdateisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnitelmien lisdksi Lapissa valmistellaan tarkentava suunnitelma
saamenkielisen viestdn hyvinvoinnin edistamiseksi, huomioiden saamelaisten asema alkuperidiskansana ja
yhteistyé Saamelaiskaréjien kanssa.

Alla olevassa kuvassa on esitetty laajan hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen sekd -suunnitelman suhde
Lapin hyvinvointialueella laadittaviin lakisdateisiin erillissuunnitelmiin.
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Laaja

hytetu-kertomus
valtuustokausittain

[ Hyvinvointialueen ja kuntien ]

suunnitelmien yhteensovittaminen [ Suppea hytetu-kertomus vuosittain ]

Laaja
hytetu-suunnitelma
valtuustokausittain

Lasten ja nuorten Ikddantyneiden Ehkaisevan paihdetyon

hyvinvointisuunnitelma hyvinvointisuunnitelma suunnitelma

Alueellinen Alueellinen
neuvola- opiskeluhuolto-
suunnitelma suunnitelma

2 Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman laadintaprosess

Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2026 on valmisteltu syksyn 2025 ja kevaan
2026 vilisena aikana. Suunnitelma on laadittu monialaisessa yhteistydssd Lapin hyvinvointialueen, kuntien ja
jarjestdjen sekda muiden sidosryhmatoimijoiden valilld. Laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman seka
erillissuunnitelmien valmistelun poliittinen ohjaus on toteutunut Lapin hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluiden lautakunnan toimesta. Sosiaali- ja terveyspalveluiden lautakunta toimii Lapin
hyvinvointialueen hallintosdanndn 41 § mukaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
vastuutahona sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdamisestd annetun lain 7 §:n mukaisesti. Saamenkielista
vaestdd koskevan tarkentavan suunnitelman sisaltda on tyOstetty yhteistydssad saamelaisten kotiseutualueen
kuntien ja Saamelaiskarijien kanssa. Siitd on kayty lahetekeskustelu saamen kielen lautakunnassa ja
saamelaiskarijalain 9§:n mukainen neuvottelu.

Laajan hyvinvointisuunnitelman seka suunnitelmakokonaisuuden vastuuvalmistelijana on toiminut
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen erityisasiantuntija Miia Lansitie. Kuntayhteistydsta ovat vastanneet
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntijat Hanna Marttila ja Sini Veikanmaa. Jarjestdyhteistydsta on
vastannut jarjestdyhteistyon asiantuntija Marika Mathlein. Erillissuunnitelmien laadinta on tapahtunut
nimetyissd tyéryhmissa.

Alla olevassa kuvassa on esitetty hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman seka erillissuunnitelmien laadinnan
aikataulu paipiirteittain.
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Painopisteiden
laadinta

6-8/2025

Tavoitteiden
laadinta

4.5/2026 8-9/2025

Toimenpiteiden ja
seurantamittareiden
laadinta

Lausuntokierros 9-12/2025

1-3/2026

Kuntien, jJarjestdjen ja
muiden sidosryhmien
tydpajat / kuulemiset

Saamenkielen 9-12/2025

lautakunnan kasittely
ja saamelaiskarajilain
mukainen 9 §
neuvottelu

Asukkaiden ja

1-12/2025 henkiloston

ideakilpailu
91172025

2.1 Poliittinen ohjaus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen vastuutahona Lapin hyvinvointialueella toimiva sosiaali- ja
terveyspalvelujen lautakunta on kasitellyt laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman seka
erillissuunnitelmien painopisteita ja tavoitteita tydkokouksessaan 6.11.2025. Lisaksi lautakunta on kisitellyt
suunnitelmakokonaisuutta ja suunnitelmien toimenpiteitd tyokokouksessaan seka paattanyt suunnitelman
lahettdmisesta lausuntokierrokselle 29.1.2026 pidetyssa kokouksessa (lisda pykéald). Hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman painopisteista ja tavoitteista on kdyty lahetekeskustelu saamen kielen
lautakunnassa 4.11.2025 (§ 49).

2.2 Kasittely laajennetussa hytetu -koordinaatioryhméassa

Hyvinvointialueen sisdistid ohjausta suunnitelmatyéhdén on tuonut osin laajennettuna kokoontunut hytetu -
koordinaatioryhma. Ryhman toiminnasta ja valmistelusta vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
erityisasiantuntija. Hytetu -koordinaatioryhmassa ovat edustettuna muun muassa sosiaali- ja
terveyspalveluiden toimialajohtajat seka vastuualueiden johtajat, strategiajohtaja, hallintojohtaja,
tutkimusjohtaja, saamenkielisten ja kulttuurin mukaisten palveluiden kehittamispaallikkd, osallisuuden
erityisasiantuntija seka pelastuslaitoksen turvallisuuskouluttaja.

Hytetu -koordinaatioryhma on valmistellut laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet
osana hyvinvointi- ja turvallisuuskertomusta 2025. Koordinaatioryhma on maarittanyt laajan suunnitelman
tavoitteet 11.6, 13.8 ja 10.9.2025 pidetyissad kokouksissaan.

Toimenpiteiden asettelua varten hytetu -koordinaatioryhman kokoonpanoa on laajennettu muun muassa
hytetu -tiimin, terveyden edistdmisen koordinaattoreiden, perhekeskuskoordinaattoreiden sekd muiden
keskeisten sote-palveluiden edustajien osalta. Toimenpiteitd on kéasitelty laajennetussa hytetu -
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koordinaatioryhmassa 8.10., 1211. ja 1012.2025. Lisdksi toimenpiteiden valmistelussa on tehty yhteisty6ta
hyvinvointialueella toimivien muiden sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisten sekd hankkeiden kanssa.
Hytetu -koordinaatioryhma on hyvaksynyt suunnitelman osaltaan ennen lausuntokierrosta.

Hytetu -koordinaatioryhma on kasitellyt suunnitelmaan tulleet lausunnot 15.04.2026 pidetyssa
kokouksessaan. Koordinaatioryhma on osaltaan hyvaksynyt hytetu -suunnitelman valmiiksi poliittiseen
paatoksentekoon.

2.3 Kuntayhteistyo

Lapin kuntien kanssa on tehty tiivista yhteisty6ta alueellisen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman
valmistelussa. Suunnitelman painopisteet on kisitelty kuntien ja hyvinvointialueen hyte-neuvotteluissa
kevailla 2025.

Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan on laadittu kuntien vastuulla ja yhdyspinnalla olevat toimenpiteet
kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhdyshenkildiden kanssa syksyllda 2025. Tydskentelyssa
hyddynnettiin myds Lappilaisten hyvinvoinnin ideakilpailuun tulleita toimenpide-ehdotuksia. Ty6pajoja
jarjestettiin kaksi. Ensimmaiseen osallistui 14 kunnan hytetu-yhdyshenkilda Lapin 21 kunnasta ja toiseen 13
kunnan edustajat. Kaikilla kunnilla oli mahdollisuus osallistua yhteiseen tydskentelyyn tydpajan lisdksi
toimittamalla omat ndkemyksensa ennakkomateriaalin perusteella. Nelja kuntaa hyddynsi tata
mahdollisuutta ja he osallistuivat toiseen tydpajaan kommentoimalla ennakkomateriaaleja.

Kuntien tyOpajoissa laadituista toimenpiteista ja toimenpidemittareista toimitettiin koonti kaikkiin kuntiin
hyvaksyttavaksi. Tassd yhteydessa kunnilla oli mahdollisuus ilmoittaa, jos he eivat pysty sitoutumaan
johonkin yhdessa valituista toimenpiteistd suunnitelmakauden 2026-2029 aikana. Saadut kommentit on
huomioitu toimenpidemittareiden tavoitetason asettamisessa.

Lisdksi jarjestettiin kolmas alueellinen tydpaja kuntien vastuulla tai yhdyspinnalla olevien ehkaisevan
paihdetydn toimenpiteiden laatimiseksi alueelliseen ehkiisevan paihdetydn erillissuunnitelmaan. Ty6pajassa
oli osallistujia 17 kunnasta. Jokaisella kunnalla oli mahdollisuus kommentoida my&s niitd tydpajassa tehtyja
toimenpidekirjauksia, ennen kuin ne vietiin osaksi ehkiisevan paihdetydn erillissuunnitelmaa.

2.4 Jarjesto- ja seurakuntayhteistyo

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmistelua on tehty tiiviissd yhteistydssa jarjestdjen kanssa.
Suunnitelman painopisteet on kasitelty hyvinvointialueen ja jarjestdjen hytetu-neuvotteluissa kevdilla 2025.
Hyvinvointikertomusta- ja suunnitelmaa on kasitelty Lapin maakunnallisen jarjestoneuvottelukunnan
kokouksissa 10.6., 8.10. ja 3.12.2025 Lisdksi hyvinvointialueen koolle kutsuma jarjestérakenteen tyéryhma on
toiminut valmistelun tukena mm. osallistaen jarjestdverkostoja toimenpiteiden laadintaan.

Jarjestot ovat maaritelleet suunnitelman toimenpiteitd hyvinvointialueen jarjestoyhteistydn tybpajoissa, jotka
jarjestettiin 3.11. ja 1311.2025 etdna ja lahitilaisuuksina Lapin jarjestokeskuksissa. Tyopajoihin osallistui
yhteensa 52 henkilé3, jotka edustivat noin 40 eri yhdistysté eri puolilta Lappia. Lisdksi
jarjestoneuvottelukunnan tiedontuotannon verkostossa on tydstetty muun muassa jarjest6- ja
oppilaitosedustajien kanssa jarjestdjen tiedontuotannon rakenteita. Toimenpiteiden valmistelussa on
huomioitu my&s jarjestdjen elaméankaariverkostojen muun muassa kunnille tuottamaa hyvinvointitietoa.
Toimenpiteiden koonnista on vastannut hyvinvointialueen jarjestdyhteistyon asiantuntija yhdessa
jarjestoneuvottelukunnan jarjestérakenteen tyéryhman kanssa.

Lapin seurakuntien edustajien kanssa on keskusteltu hyvinvointisuunnitelman toimenpiteista yhteisessa
tilaisuudessa 26.11.2025. Seurakuntien paikallinen toiminta sisdltyy useisiin alueellisen
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteisiin ja seurakunnat ovat aktiivisesti mukana monissa paikallisissa
verkostoissa. Tavoitteena on tiivistdd seurakuntien kanssa tehtidvaa yhteisty6ta osana alueellista hytetu-
yhdyspintaty6ta.
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2.5 Saamelaisvaestda koskeva yhteistyo

Saamen kielen lautakunta on kaynyt asiasta lAhetekeskustelun kokouksessaan 4.11.2025 49§ . Asiassa on
tunnistettu saamelaiskardjilain 9§:n mukainen neuvotteluvelvollisuus ja tarve tehdi yhteistyota
saamelaisalueen kuntien kanssa toimenpiteiden vaikuttavuuden turvaamiseksi. Asiaa on ldhdetty
valmistelemaan yhdessa saamelaiskarijien ja saamelaisalueen kuntien kanssa. Saamelaiskdrijilain 9§:n
mukainen neuvottelu on kayty (PVM).

2.6 Muu sidosryhmayhteistyo

LAPIN LIITTO

Suunnitelmakokonaisuutta on kasitelty Lapin liiton johdon strategiafoorumissa 512.2025. Paikalla
tilaisuudessa oli noin 15 henkilda.

LAPIN TURVALLISUUSVERKOSTO

Suunnitelmakokonaisuutta on kasitelty Lapin turvallisuusverkoston johtajakokouksessa 31.10.2025. Lisaksi
laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman toimenpidekokonaisuutta kasiteltiin Lapin
turvallisuusverkoston aamukahveilla 512.2025, jossa paikalla oli yli 20 henkil6a.

OPPILAITOSYHTEISTYO

Laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman osalta oppilaitosten kuuleminen on tapahtunut osana muita
kuulemisia. Oppilaitosten edustajia on osallistunut muun muassa kouluterveyskyselyn tuloksiin liittyvaan
tyOpajaan, Lapin turvallisuusverkoston ja Lapin liiton johdon strategiafoorumin kuulemisiin seka jarjestojen
verkostoihin. Lisdksi yliopiston ja ammattikorkeakoulun kanssa on valmisteltu yhteinen toimenpide
tutkimustiedon verkoston kaynnistamiseksi.

KOULUTERVEYSKYSELYN AVOIN TYOPAJA

Kouluterveyskyselyn Lapin tulokset -yhteistyotilaisuus jarjestettiin verkossa 1711.2025. Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin parissa tydskenteleville ammattilaisille suunnattuun avoimeen tilaisuuteen osallistui 101
henkilda. Tyopajatydskentelyssa kaytiin yhteista keskustelua ja tuotettiin monitoimijaisessa yhteistydssa
toimenpide-ehdotuksia alueellisen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan.

SOTE-YRITYSFOORUMI

Laaja hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma on esitelty ja tuotu keskusteluun yrittijien kanssa 4.12.2025
pidetyssa Sote-yritysfoorumissa, jossa paikalla oli 20 henkilda.

KULTTUURIVERKOSTOT

Laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman valmistelua ja kulttuurihyvinvoinnin alueellisia toimenpiteita
on késitelty maakunnallisen kulttuurin asiantuntijaryhman Makua -verkoston kokouksissa 19.9.2025 ja
1212.2025.

Kulttuurihyvinvoinnin Lapin alueverkosto (Taikusydan) on kasitellyt hyvinvointisuunnitelman teemojen
mukaisia aiheita kuukausittain jarjestetyilld aamukahveilla sekd maaritellyt monitoimijaisesti toimenpiteita
alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan ty6pajassa 26.11.2025. Ty6pajaan osallistui 12 henkil6a ja lisdksi koko
laajalla verkostolla on ollut tydpajamateriaalien kommentointimahdollisuus.

2.7 Vaikuttamistoimielimien osallisuus

Nuorisovaltuusto kasitteli hyvinvointisuunnitelman toimenpiteitd kokouksessaan 2810.2025. Nakokulmana
heillda oli mitd nuoret itse voivat tehdd mielen hyvinvoinnin, terveellisten elintapojen, arjen turvallisuuden
edistimiseksi ja paihteiden kaytdén vahentamiseksi. Nuorisovaltuusto esitti, ettd nuoria tuetaan loytdmaan
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itselle sopivimmat tavat arjen rytmin tasapainottamiseksi, ruutuajan ja nettisisdltéjen hallitsemiseksi ja
elintapojen parantamiseksi. Nuoret ndakevat tarkeaksi, ettd nuoria rohkaistaan osallistumaan jarjestettyyn
toimintaan ja kiusaaminen otetaan puheeksi muun muassa koulutettujen turvallisten aikuisten avulla. Lisdksi
on tarkedi lisata tietoa paihteidenkayton riskeistd esimerkiksi ryhmien ja kokemusasiantuntijoiden avulla.

Vanhusneuvosto késitteli hyvinvointisuunnitelman toimenpiteitd kokouksessaan 2711.2025. Vanhusneuvosto
painotti kasittelyssdan ikdantyneiden perusturvan, yksindisyyden ehkdisyn, yhteisollisyyden, matalan
kynnyksen toimintojen edistdmista sekd yhteistydn vahvistamista. Turvallisuuden tunne ja mielen hyvinvointi
nahtiin keskeisind hyvinvoinnin osatekijéind. Ne voivat heikentya esimerkiksi liiallisen negatiivisen viestinnan
seurauksena. Vanhusneuvosto toi keskustelussa esiin, ettd pitkat etdisyydet ja kuljetuspalvelujen puutteet
voivat muodostua merkittéviksi osallistumisen haasteiksi.

Vammaisneuvosto kasitteli hyvinvointisuunnitelman toimenpiteitd kokouksessaan 2.12.2025. Mielen
hyvinvoinnin edistamiseksi vammaisneuvosto piti tarkedana ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
huomioimista seka painotti kokemusosaajien osallistumista palvelujen ja toimintojen suunnitteluun ja
toteutukseen. Terveellisten elintapojen edistimisessi tarkea rooli on muun muassa henkildkohtaisilla
avustajilla, jotka voivat omalla toiminnalla vaikuttaa motivaatioon liikkua ja sy6da terveellisesti. Arjen
turvallisuuden edistimisen toimenpiteissd vammaisneuvosto esittda hyddynnettavaksi selkokielisia koulutus-
ja valmennusmateriaaleja. Lisdksi vammaisjirjestdjen osallistumismahdollisuuksia ja yhteisty6ta on tarkeaa
edistdd osana yhteistyérakenteita.

Vammaisneuvosto painotti lisdksi esteettémyyden, saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden periaatteita
huomioitavaksi lapileikkaavasti hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden toteuttamisessa. Saavutettavuus
edellyttaa fyysisen ja aistipuutoksiin liittyvan saavutettavuuden lisdksi myds heikentyneen kognition
edellyttdman tuen tarjoamista sita tarvitseville. Tama edellyttda tekstimuotoisen tiedottamisen lisdksi
monimuotoista ja -kanavaista tiedottamista, jotta tieto olisi kaikkien saatavilla.

Vaikuttamistoimielimet esittivat, ettd hyvinvointisuunnitelman toteutumisen seurantaraportti tuodaan
vaikuttamistoimielimiin tiedoksi vuosittain.

2.8 Asukkaiden ja henkildstén osallisuus

Syyskuussa avattiin Lappilaisten hyvinvoinnin ideakilpailu, jossa asukkaat, henkildsto, jarjestot, yritykset ja

muut toimijat saivat ideoida toimenpide-ehdotuksia alueelliseen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan.
Vastausaikaa oli 25.9.-23.11.2025. Vastausaikana saatiin 346 toimenpide-ehdotusta lappilaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi, kokonaisvastaajamairan ollessa 31.

Kilpailun paattymisen jalkeen saadut ehdotukset kasiteltiin ja ndistd koostettiin verkkosivuilla julkaistava
tiivistelma. Ideakilpailussa saatiin useita kunnille osoitettuja toimenpide-ehdotuksia, joten kaikki ideat
jaettiin my6s kuntien hyédynnettavaksi. Alueelliseen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan valittiin
parhaiten hyvinvointialueen tavoitekokonaisuuksiin sopivat toimenpiteet, jotka ovat toteutettavissa
suunnitelmakaudella 2026-2029.

2.9 Lausuntokierros

Hyvinvointisuunnitelmakokonaisuus mukaan lukien erillissuunnitelmat, ovat olleet avoimesti
lausuntokierroksella xx.xx.2026-27.3.2026. Suunnitelmiin saatiin yhteensa xxx lausuntoa, joista xxx koski
laajaa hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa

koski xxx, opiskeluhuollon suunnitelmaa xxx, neuvolasuunnitelmaa xxx, ikddntyneiden
hyvinvointisuunnitelmaa xxx ja ehkaisevan paihdetydn suunnitelmaa xxx lausuntoa.

Saapuneet lausunnot on kasitelty laajan suunnitelman osalta hytetu -tiimin valmistelemana hytetu -
koordinaatioryhmassa 15.4.2026. Erillissuunnitelmiin kohdistuneiden lausuntojen kasittely on toteutettu
erillissuunnitelmien tyéryhmissa.

10/17



3 Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet on méaéritelty hyvinvointi- ja
turvallisuuskertomuksessa 2025 kuvattuun hyvinvointitietoon pohjautuen. Suurin painoarvo painopisteiden,
tavoitteiden ja toimenpiteiden méaarittelyssa on ollut kansallisesti maaritetylla hyvinvointi- ja
turvallisuuskertomuksen indikaattoritiedolla, mutta jarjestdjen ja asukkaiden kuvaama kokemustieto on
tukenut toimenpideasettelua. Toimenpiteiden laadinnassa ja arvioinnissa on lisdksi huomioitu toimenpiteiden
vaikuttavuus, toteutettavuus ja mitattavuus seka prosessi- ettd tulosindikaattoreiden osalta. Lisaksi
jokaiselle toimenpiteelle on suunnitelman laadinnan yhteydessa nimetty toteutuksen ja seurannan
vastuutaho.

3.1 Painopisteet

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet on paatetty osana hyvinvointi- ja
turvallisuuskertomusta 2025 (https:/www.hyvinvointikertomus.fi/preview/21541504513). Suunnitelman
painopisteet ovat yhtenevat kaikille ika- ja vdestdryhmille. Hyvinvointitietoon perustuen laajan hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman painopisteet ovat seuraavat:

1. Mielen hyvinvointi

2. Ylipainon ehkaisy ja terveyttd edistavit elintavat

3. Arjen turvallisuus

4. Ehkéaiseva paihdetyd (kuvataan erillissuunnitelmassa Lis&da linkki)

5. Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden yhteistyérakenteet

3.2 Tavoitteet

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteita tarkennetaan suunnitelman tavoitteilla. Tavoitteet on
muodostettu hytetu -koordinaatioryhman valmistelussa. Tavoitteiden alle on laadittu toimenpiteet, joilla
tavoitteeseen paastian.
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Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2026-2029 painopisteet ja tavoitteet

Ylipainon ehkaisy ja

Mielen hyvinvointi igrramy . Arjen turvallisuus Hyvinvoinnin, terveyden ja
tervey:_tat edls;tavat arjen turvallisuuden
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—] matalan kynnyksen - ruckailu- ja ellnympa__rlstoja Edistetaan
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- digitaalista 1 asukkaiden yhteistyota kuntien,
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3.3 Toimenpiteet

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2026-2029 toimenpiteiden tavoitteena on edistida vaestdn terveytta
ja hyvinvointia, ennaltaehkaista hyvinvointihaasteita ja tarjota asukkaille varhaista tukea. Oikea-aikaisilla ja
ennakoivilla toimilla voidaan vaikuttaa raskaampien sote-palveluiden tarpeeseen ja saada niin aikaan
inhimillisen hyvinvoinnin lisdksi kustannussaastoja pitkalld aikavalilla. Toimenpiteiden muodostamisessa ja
toteutuksessa huomioidaan osallisuus, yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja toimintojen saavutettavuus. Laajan
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman toimenpiteiden laadinnassa on huomioitu erillissuunnitelmien
lakisdateiseen vastuuseen kuuluvat kokonaisuudet, jotta paillekkiisyytta toimenpiteissa ei esiinny. Laajan
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet koskevat koko Lapin viaest6da mukaan luettuna saamenkielinen vaesto.

Toimenpidetaulukko kokonaisuudessaan on l8ydettivissd tAman suunnitelman liitteista (LISAA LINKKI).

Saamelaisviestdd koskevat erityiset toimenpiteet on kuvattu liitteessa (LISAA LINKKI). Saamelaisviaestén
osallistuminen suunnitelmaprosessiin on kuvattu suunnitelman kappaleessa 2.5.

4 Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman toimeenpano

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2026-2029 toimeenpano tapahtuu monialaisessa yhteistydssa
hyvinvointialueen palveluiden, kuntien, jarjestdjen ja muiden sidosryhmien yhteistyona. Suunnitelmaa
laadittaessa toimenpiteiden toteutukselle on asetettu vastuutahot. Suunnitelman toimenpiteet on laadittu
neljan vuoden ajanjaksolle, joten toimenpiteiden kdynnistyminen tapahtuu ajallisesti limittdain. Suunnitelman
toimenpiteiden toimeenpanossa kaydaan aikatauluun liittyvaa priorisointikeskustelua sddnndéllisesti yhdessa
suunnitelman toimenpiteiden vastuutahojen kanssa. Hytetu -koordinaatioryhma ohjaa suunnitelman
toimeenpanoa.

YHDENVERTAISUUS, TASA-ARVO, OSALLISUUS JA SAAVUTETTAVUUS
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Suunnitelman toimeenpanossa huomioidaan lapileikkaavasti eri vaestoryhmien yhdenvertaisuus, tasa-arvo,
osallisuus ja saavutettavuus. Toimenpiteiden toteutus vaatii kokonaisuuden tarkastelua muun muassa
vammaisten henkildiden, seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen sekd ulkomaalaistaustaisen vaestdn
ndkokulmasta, jotta hyvinvointia ja terveyttd voidaan edistdd yhdenvertaisesti meidan kaikkien Lapissa.
Ilmidasema -toimintamallia pilotoitiin osana hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen valmistelua, joka
vahvisti hyvinvointialueen osaamista ndiden eri viestéryhmien hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa.
Naitd nakemyksiad hydédynnetdan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman toimenpiteiden
toteuttamisessa. Suunnitelman toimeenpanossa huomioidaan eri vdestéryhmien erityistarpeet
yhdenvertaisuuden varmistamiseksi. Lisdksi saamelaisviaestdd koskevat erityiset toimenpiteet on kuvattu
liittteessd xxx. Vastuu yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja saavutettavuuden toteutumisesta suunnitelman
toimeenpanossa on toimenpiteiden vastuutahoilla.

5 Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman seuranta ja raportointi

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (7§) vaatii hyvinvointialuetta seuraamaan asukkaiden
elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd seka niihin vaikuttavia tekijoitad alueittain ja vaestdryhmittdin. Lapin
hyvinvointialue seuraa hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman mukaisten toimenpiteiden
tulosindikaattoreiden kehittymista seka arvioi niihin vaikuttavia tekijoitad vuosittain. Vaestdn hyvinvoinnista ja
terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoistd seka tehdyistd toimenpiteista raportoidaan vuosittain
aluevaltuustolle. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd, 7§)

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman toimenpiteille on maaritelty vastuutahot, toimenpidemittarit seka
tulosindikaattorit. Laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman seuranta tapahtuu hytetu -
koordinaatioryhmassa puolivuosittain hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen erityisasiantuntijan
koordinoimana. Kuntien, jarjestdjen ja muiden sidosryhmien vastuulla olevien toimenpiteiden seurannassa
hyddynnetdan alueella toimivia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen teemaverkostoja, joissa
toimenpideseurantaa toteutetaan yhteistydssa sidosryhmien kanssa. Seurannan perusteella toimenpiteiden
toimeenpanosuunnitelmaa tarkennetaan tarvittaessa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen erillissuunnitelmien seuranta ja arviointi kuvataan tadman dokumentin
liitteena olevissa erillissuunnitelmissa. Erillissuunnitelmien toteutumisen seuranta kootaan osaksi
aluevaltuustolle vuosittain toteutettavaa raportointia. Vuosittainen raportti suunnitelman edistymisesta
toimitetaan vaikuttamistoimielimille tiedoksi.
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TYORYHMA

Lansitie Miia, erityisasiantuntija, hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
Marttila Hanna, asiantuntija, hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
Veikanmaa Sini, asiantuntija, hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen

Mathlein Marika, asiantuntija, jarjestoyhteistyo

SAAMELAISVAESTOA KOSKEVIEN TOIMENPITEIDEN VALMISTELUSTA ON VASTANNUT
Tuuli Miettunen, kehittamispaillikko, saamenkieliset ja kulttuurinmukaiset palvelut

Mari Makitalo, asiantuntija, saamenkieliset ja kulttuurinmukaiset palvelut

LISAKSI VALMISTELUUN ON OSALLISTUNUT
Lapin hyvinvointialueen hytetu-koordinaatioryhma
Sote-palveluiden edustajia

Hankkeiden henkilostoa
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SUUNNITELMAN ISASI_'_I'TELY OSANA VALMISTELUPROSESSIA
POLIITTISESSA PAATOKSENTEOSSA

LAAJAN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSSUUNNITELMAN PAINOPISTEET

Laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteiden kasittely osana hyvinvointi- ja
turvallisuuskertomuksen 2025 laadintaprosessia:

-Sosiaali- ja terveyspalveluiden lautakunta 21.8.2025
-Aluehallitus 8.9.2025

-Aluevaltuusto 22.9.2025

LAAJAN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSSUUNNITELMAN SEKA ERILLISSUUNNITELMIEN TAVOITTEET

Laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman seka erillissuunnitelmien tavoitteiden kasittely. Mukana
kasittelyssd myos erillissuunnitelmien painopisteet.

-Sosiaali- ja terveyspalveluiden lautakunnan tyokokous 6.11.2025.
TOIMENPITEET

-Sosiaali- ja terveyspalveluiden lautakunnan tydkokous 29.1.2026.
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SUUNNITELMAN HYVAKSYMINEN JA PAATOKSENTEKO
PAATOS SUUNNITELMAN LAHETTAMISESTA LAUSUNNOILLE

-Sosiaali- ja terveyspalveluiden lautakunta 29.1.2026 (lisda pykala).

SUUNNITELMAN HYVAKSYMINEN

-Sosiaali- ja terveyspalveluiden lautakunta

-Aluehallitus

-Aluevaltuusto
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LITTEET

Laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman toimenpidetaulukko
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma

Alueellinen neuvolasuunnitelma

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma

Saamelaisvaestdd koskeva tarkentava suunnitelma

Lapin asukkaiden ja hyvinvointialueen henkiloston ideakilpailun tulokset

17/17



